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Vagen till
NOtO gick

86 lander

» - Jag tycker om att bryta mot normerna
och ga min egen vag, tjdna samhallet och
inspirera andra manniskor, sager Gabriel

Sydanvirta.

Gabriel Sydéinvirta, 42 ar, ir uppvux-
envid stranden av Ule trisk, och har
alltid vistats ute. Hans forildrar tog
med honom ut i alla vader och un-
der alla arstider.

Speciellt vattnet blev viktigt for
Sydanvirta som bland annat sim-
made, dkte bat, dkte vattenskidor,
paddlade och forspaddlade.
~Ibland intog jag till och med mina
maltider i vattnet, berdttar han om
det element som han menar att har
guidat honom genom livet.

SYDANVIRTA BORJADE jobba som
kodare inom multimedia. D4 han var
24 ar gammal borjade nomadlivet.

Han gav upp sitt jobb och reste till
Indien lings marken i nio manader,
en resa som han sammanstillt i bo-
ken ”Aasian syrjdpoluilla”.

Resandet fortsatte de foljande 15
aren, bland annat till fots, med bat
och kanot, med motorcykel, med tag,
buss, till hist och pa kamel eller ge-
nom att lifta.

- Jag har varit i 85 eller 86 linder,
beroende lite pa vad som riiknas som
ettland, sdger han.

FOR ATTSAMMANFATTA i detalj
det han hunnit arbeta med under
de aren skulle kriva en roman.
Genom allt gir konsten, dansen och
det samhilleliga engagemanget som
en rod trad, och en stor del av projek-
ten har engagerat barn och unga och
konstnérer i hela vérlden.

Ett exempel dr den gamla buss som
han byggde om och korde runt med
i tre ar tillsammans med 35 olika
konstnirer i till exempel Grekland,
Turkiet, Kazakstan, Azerbajdzjan,
Kirgisien, Uzbekistan, Armenien
och Syrien.

- Det dr omraden déar barnen of-
tadr tvungna att borja arbeta redan
som sma4. Till exempel i Kirgisien
triffade vi barn som lagade mat fran
morgon till kvill. Vi hjdlpte dem i
koket hela dagen, och nér det fanns
tid engagerade vi barnen i att géra
konst och upptridde bland annat
med dockteater, berittar han.

SYDANVIRTA HAR jobbat i manga
bistandsorganisationer, bland an-
nat med férsta hjilp, men samtidigt
har han alltid tinkt pa hur han som
konstnir kan hjdlpa barn och ung-
domar som varit med om traumatis-
ka hdndelser.

P4 Haiti initierade han ett projekt
dér han agerade korrespondent mel-
lan barn i Haiti och Finland for att
utvixla brev och konsthilsningar.
Barnen i de olika linderna fick lira
sig nya saker av varandra.

MEN DET STORA sambhillsengage-
manget hade sitt pris.

Sydénvirta kdnde att hans andliga
resurser tog slut eftersom han gjor-
de sd mycket sjélv. Det var da som
dansen kom in i bilden dnnu starka-
re an tidigare.

SKARGARDSFORETAGARE, Ett dansprojekt forde Gabri

¥

han bosatt pd N6t6 och bland annat utbildad kajakguide.

el Sydanvirta till 5arna i Skdrgardshavet. | dag ar
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Till exempel i Kirgisien trdffade vibarn somlagade
mat fran morgon till kvill. Vi hjilpte demikoket hela
dagen, och niir det fanns tid engagerade vibarneni att
gora konst och upptriddde bland annat med dockteater.

Han studerade dansi Tyskland och
under en kurs i improvisationsdans
traffade han ElinMaria Andersson,
numera Sydédnvirta, frin norra Sve-
rige.
Bara tre manader efter att de triffats
hdll de sin forsta workshop tillsam-
mans, och pa den vigen ar det. Un-
der ett dansprojekt dar de med se-
gelbat besokte néstan alla Gar i SKir-
gardshavet som hade fler 4n tva in-
vanare kom idén att bo dir.

-Davi kom till N6t6 sd kidnde vi att
det hér dr vart hem. Alla vi tréffa-

. de var sa vanliga och gistfria, siger

Sydanvirta som senare ocksa lycka-
des locka Lotta Laaksonen med fa-
milj till 6n for att driva Nétoboden.

FORSEX ARSEDAN grundade paret
foretaget Moving heart som erbju-
der paddling, yoga, nirvaroévning-
ar och olika former av dans, som till
exempel improvisationsdans, vat-
tendans och vattenterapin aguahara.
Under Notodagen har manga sett pa-
ret Sydédnvirta halla en sagoverkstad
och upptrida som clowner. Och de-

ras Onni dr det forsta barn som fotts
pa NGt pa 36 ar.

Gabriel Sydanvirta &r tillbaka dar
han bérjade, vid vattnet.

— Jag har varit lyckligt lottad att
min familj alltid stott mina idéer. Jag
tycker om att bryta mot normerna
och ga min egen vag, tjana samhal-
let och inspirera andra ménniskor,
avslutar han.

Tuuli Merildinen

tuuli.merilainen@aumedia.fi
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OPPET VATTEN. | bakgrunden syns Féﬁ:'n som har perfekta sandstrander for att stigéi land fran kajak.

M P Noto, | Nagu sodra skargard, arrangerar Moving heart korta kajakturer ﬂera ganger i veckan. Pa programmet
finns ocksa nattpaddling och langre turer for paddlare pa alla nivaer.

Pa stranden ligger en firgglad rad
polyetenkakajer, och nigra avdem
har paddlingsforetagaren Gabriel
Sydinvirta forberett for dagens
paddlingsgister.

Tove Lazar och Raija Laaksonen
som sovit i talt pa stranden vintar
ivrigt pa att fA komma ut pé havet.
De deltar i veckoslutet som gér un-
der namnet "Mindful paddling och
yoga retreat”.

Morgonen borjade med en nérva-

rodvning och resten av dagen ska
de paddla. Under veckoslutet ska de
ocksa hinna med yoga, ndrvaroov-
ningar och en promenad i N6t6-na-
turen.

TROTS ATT LAZAR och Laaksonen
har suttiti kajak forr, inleder Sydan-
virta paddlingen med en snabbkurs
i teknik och sdkerhet. Han visar hur
man ska anvinda hofter, ta stod med
knéna och skjuta ifrin med paddeln.

- Héller man for hart om paddeln
far man sjuka handleder, séger Syd-
anvirta som ocksa dr utbildad padd-
lingsguide.

FOTSTODENSTALLS in, paddlings-
vistar och kapell klds pa, och om en
halv timme ir vi ute pd havet och
paddlar mot Faro. :
Dagens tur gar genom skirgarden
soder om Noto dér det finns manga
fina nationalparksomraden att ut-

GLADJE. Raija Laaksonen (t.v.), Gabriel Sydinvirta och Tove Lazar paddlar i dag fem timmar.
Och de dter lunch pa en skargardsklippa forstas.

forska med kajak.

‘Det dr inte heller langt till Bjorko
eller Jurmo fér paddlare som har
mera erfarenhet av 6ppet vatten. Da-
gens tur riacker cirka fem timmar.

- Jag har paddlat mycket kanot
forr, och tycker att det &r roligt att
testa pa nya saker, siger Laaksonen
som tycker om att vara ndra vatteny-
tan och bli som en del av havet.

LAZARHARSTUGA i Nagu men ville

om man rakar kantra.

komma ut och géra nagot annat 4n
bara vara pa hemmastranden.

- Dagens tur bjod pa varierande
vindférhillanden och naturvyer.
Gabriel var en duktig instruktér och
gav tekniktips under farden. Vi padd-
lade i 14 mellan skir, surfade fram
i sidovind utskérs och at lunch pa
Langholmens Klippor, beréttar hon.

Tuuli Meriliinen

tuuli.merilainen@aumedia.fi

PANIK? Ingen orsak till panik, siger Sydanvirta och forklara hur man ska dra av kapellet
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