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DANSA FOR LIKA VARDE

Likabehandling med kroppen i fokus.

Genom dans omsatts vardegrunds- och
likabehandlingsarbete till praktiken. Pa ett lekfullt
satt far barnen tillgang till olika delar av sig och
utvecklar fysiska, emotionella och sociala férmagor
sa som kommunikation, motoriska férmagor, kontakt
med sina kanslor. Barnen 6var pa fardigheter som att
ge och ta plats, leda och f6lja, kroppsliga granser och
kroppslig kommunikation.

Vi kan dansa fér gladjen att dansa - men ocksa fér att
fa storre tillgang till alla aspekter av var kropp, skapa
nya erfarenheter i samspel med andra och for en
utvidgad dimension pa dynamik i relation mellan
pedagog och barn.

Syftet ar att alla ska fa tillgang till sina kroppar, ékad
formaga att samspela, omsatta allas lika varde |
praktiken och i det langa loppet ge mer jamlika
mojligheter till god halsa och trygghet fran vald.

Utbildningen innefattar utbildning och handledning
for pedagoger i att omsatta dans som resurs for
likabehandling och dansworkshop for barn.

Riktar sig till dagis, forskola och grundskolan. {f



UPPLAGG, IMETOD OCH INNEHALL

Dans for lika varde

Malsattning

_Implementera dans och vardegrund for
jamstalldhet i verksamheten. Pedagoger far verktyg
och praktisk tillampad kunskap om kropp och norm-

kritisk pedagogik, jamstalldhets-arbete fran grunden
och dans for barn.

Deltagande

skolor/daghem/dagbarnsvardare
Utbildnings-tillfalle 1 ar for all personal. En eller tva
pedagoger fran respektive enhet deltar i
implementerings-fasen. Dessa pedagoger far
specifik handledning och deltar under 5 veckor |

dans-workshop/en gang vecka samt utbildnings-
tillfalle 2.
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Innehall- Dans for lika varde

Utbildning

Med teori och praktisk genomgang samt utrymme
for pedagoger att reflektera och utvardera sina
egna malsattningar med utbildningen. Pa dessa
kvallar ar det bra om alla pedagoger inom
deltagande verksamhet kommer och deltar; for
kompetens-utveckling och kunskap om vad
projektet syftar till.

Tillfalle 1: Forelasning om kropp och norm,
likabehandling och jamstalldhets-arbete varvat
med praktiska ovningar for att omsatta kunskap till
kroppen. Dans-workshop med genomgang av
ovningar for vardagsbruk. 3h

Tillfalle 2: Utvardering, samtal med reflektion och
vidmakthallande-plan. Varvat med praktiska

ovningar. 3h
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Innehall- Dans for lika varde
Dans-verkstader

Del 1:

Utbildare kommer och haller 3 verkstader i
barn-grupp under 3 veckor. Deltagande
pedagog/er observerar och dokumenterar
barngruppen och metod. 10 min handledning
for pedagog/er direkt efterat med utbildare.
Pedagog uppmuntras att testa att goéra nagon av
dvningarna pa samlings-stund/klassrum.

Del 2:

Pedagog/er planerar och haller sjalva en dans-
verkstad dar utbildare ar med och observerar.
10 min handledning for pedagog/er med
utbildare direkt efterat.

Material

Deltagande far tillgang till dans-6vningar och
praktiska upplagg i kompendie-form samt musik-
listai mp3-forma
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UTBILDARE

ElinMaria Sydanvirta

Danskonstnar, yoga- och
mindfulness larare med bred
yrkeskompetens for att leda
barndans och handleda
pedagoger i likabehandling.
Sprak: Svenska

Gabriel Sydanvirta
Danskonstnar och pedagog,
certifierad kajakguide med
bred yrkeskompetens for
kulturella och
tvarkonstnarliga projekt i
grundskola

och community art.

Sprak: Svenska och finska.

Tillsammans ar de yrkes-verksamma i
Skargarden genom sitt féretag Moving Heart
och utbildar bland annat i dans, yoga, kajak,
natur-rekreation.

Projekt-samordnare for Vaxa.



