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DANSA FÖR LIKA VÄRDE

 
Likabehandling med kroppen i fokus. 

Genom dans omsätts värdegrunds- och
likabehandlingsarbete till praktiken. På ett lekfullt
sätt får barnen tillgång till olika delar av sig och
utvecklar fysiska, emotionella och sociala förmågor
så som kommunikation, motoriska förmågor, kontakt
med sina känslor. Barnen övar på färdigheter som att
ge och ta plats, leda och följa, kroppsliga gränser och
kroppslig kommunikation.

Vi kan dansa för glädjen att dansa - men också för att
få större tillgång till alla aspekter av vår kropp, skapa
nya erfarenheter i samspel med andra och för en
utvidgad dimension på dynamik i relation mellan
pedagog och barn.

Syftet är att alla ska få tillgång till sina kroppar, ökad
förmåga att samspela, omsätta allas lika värde i
praktiken och i det långa loppet ge mer jämlika
möjligheter till god hälsa och trygghet från våld.

Utbildningen innefattar utbildning och handledning
för pedagoger i att omsätta dans som resurs för
likabehandling  och dansworkshop för barn.
Riktar sig till dagis, förskola och grundskolan.



 

Dans för lika värde
 

Målsättning
 Implementera dans och värdegrund för
jämställdhet i verksamheten. Pedagoger får verktyg
och praktisk tillämpad kunskap om kropp och norm-
kritisk pedagogik, jämställdhets-arbete från grunden
och dans för barn.

Deltagande
skolor/daghem/dagbarnsvårdare 
Utbildnings-tillfälle 1 är för all personal. En eller två
pedagoger från respektive enhet deltar i
implementerings-fasen. Dessa pedagoger får
specifik handledning och deltar under 5 veckor  i
dans-workshop/en gång vecka samt utbildnings-
tillfälle 2. 

 

 

UPPLÄGG, METOD OCH INNEHÅLL



Utbildning

Med teori och praktisk genomgång samt utrymme
för pedagoger att reflektera och utvärdera sina
egna målsättningar med utbildningen. På dessa
kvällar är det bra om alla pedagoger inom
deltagande verksamhet kommer och deltar; för
kompetens-utveckling och kunskap om vad
projektet syftar till. 

Tillfälle 1: Föreläsning om kropp och norm,
likabehandling och jämställdhets-arbete varvat
med praktiska övningar för att omsätta kunskap till
kroppen. Dans-workshop med genomgång av
övningar för vardagsbruk. 3h

Tillfälle 2: Utvärdering, samtal med reflektion och
vidmakthållande-plan. Varvat med praktiska
övningar. 3h

 

Innehåll- Dans för lika värde



Dans-verkstäder

Del 1:
Utbildare kommer och håller 3 verkstäder i
barn-grupp under 3 veckor. Deltagande
pedagog/er observerar och dokumenterar
barngruppen och metod. 10 min handledning
för pedagog/er direkt efteråt med utbildare.
Pedagog uppmuntras att testa att göra någon av
övningarna på samlings-stund/klassrum. 

Del 2: 
Pedagog/er planerar och håller själva en dans-
verkstad där utbildare är med och observerar.
10 min handledning för pedagog/er med
utbildare direkt efteråt. 

Material
Deltagande får tillgång till dans-övningar och
praktiska upplägg i kompendie-form samt musik-
lista i mp3-forma

Innehåll- Dans för lika värde



ElinMaria Sydänvirta
Projekt-samordnare för Växa.
Danskonstnär, yoga- och
mindfulness lärare med bred
yrkeskompetens för att leda
barndans och handleda
pedagoger i likabehandling.
Språk: Svenska 

Gabriel Sydänvirta
Danskonstnär och pedagog,
certifierad kajakguide med
bred yrkeskompetens för
kulturella och
tvärkonstnärliga projekt i
grundskola 
och community art.
 Språk: Svenska och finska.

Tillsammans är de yrkes-verksamma i
Skärgården genom sitt företag Moving Heart
och utbildar bland annat i dans, yoga, kajak,
natur-rekreation. 

UTBILDARE 

 


