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HELA REGNBAGEN DANSAR

- ElinMarias dansverkstader stimulerar till
rorelse och gladje i stunden

Folkhdlsan i Korpo har med hjélp av bidrag fréin Svenska Kulturfonden erbjudit dans for
aldre pd Regnbdgen under vdrvintern. ElinMaria Syddnvirta, danspedagog med
erfarenhet av att dra dans for olika &ldrar och bosatt i Korpo, anlitades fér uppdraget. |
Regnbdgen erbjuds dansverkstdderna till alla boende, dven de som bor i Iéigenheterna
runtom och de som deltar i dagsverksamheten.
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Jag hade den fina chansen att ocksé f&
delta i ElinMarias dansverkst&der och
kunde genast konstatera att dans nog dr
ett fantastiskt brett begrepp och
inkluderar egentligen allt som har att géra
med rorelse till rytm och musik. Jag deltog
i den sista av 5 danstillféllen och de flesta
av de boende pd& Regnbdgen hade dé
ocks@ deltagit i alla eller &tminstone
ndgot av tillfallena. De som bor pé
avdelningen fér minnessjuka har fatt
delta i dansverkstdder anpassade till
dem.

Alla intresserade samlas sittandes i en
stor ring for att delta i dansverkstaden.
Rummet fylls av skéna toner och gamla
visor, som lockar till rérelse och fér en del
ocksd till séing. ElinMaria drar vant i géng
olika aktiviteter som lockar till rérelse med
musik och rytm, men som ocks& vécker
gamla minnen. Idag &r havet och fiske
som tema. Fiskeredskap cirkulerar i ringen
och glada igenkédnnanden av redskapen
hérs: "Det har kan jag”, "Vilket fint
strdmmingsndt” och "Det dér &r en piska
fér att reda ut nat”. Det finns mycket
kunskap om fiske och minnen bubblar
fram. Alla tar tag i Grorna och sd ror vi ut
for att fiska till den medryckande visan “En
sjdman dlskar havets vag”. Farggranna
dukar fladdrar och leenden sprids pd alla
lGppar.  Och ndr hela  gruppen
tillsammans gér véigor med ett stort tyg,
sd kan man ndéstan pd riktigt kanna
havsbrisen. Och jag hoér ndgon leende
sucka att "havet dr fantastiskt, havet dar
alltid s& olika”. Efter den fargsprakande,
lattsamma och gemensamma stunden i
musikens och dansens vdgor, sitter vi
tillsammans och kénner efter. Vi pratar en
stund om vad deltagarna tyckt om
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dansverkstdderna hittills och ménga var
6verens om att det &r skdnt med lite

ombyte i vardagen och de énskar att fé
mera dans ocksa i fortsdttningen.

Foljonde dansverkstad dr for boende pd
Solsidan, det vill sGiga avdelningen for
minnesjuka. ElinMaria anpassar skickligt
programmet till den lilla gruppen och
fokus blir mera pé& att skapa kontakt,
upprepa roérelser, skapa ljud och igen ha
roligt i stunden. Hér kan jag se en tydlig
utveckling hos en del av dem som
deltagit i dansen, frén att passivt iaktta till
att boérja kénna igen rérelser och fdlja
med i dem, séger ElinMaria. Fér mig kanns
det ocks@ otroligt berérande att se hur
musik och dans kan aktivera, sprida
glddje och skapa gemenskap. Och bra fér
kroppen dr det forstds!
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For personalen dr det ocksd skont att
ndgon utomstdende kommer fér att dra
program, vilket under hektiska dagar med
personalbrist, dndd alltid garanterar ett

avbrott med ndgon  stimulerande
verksamhet. ElinMaria konstaterade att
dessa  stunder sdkert ocks& ger
personalen mycket, dé det finns tid for att
uppleva och géra tillsammans, som
starker allas kdnsla av gemenskap.
Regnbdgens personal har ocksd tidigare
dragit  dansstunder och  speciellt
vardbitradesstuderande Azaldeens
musikstunder, med arabisk musik, var ett
hoégt uppskattat program.

Aldreomsorgsledaren vid Regnbdgen,
Erja, hade den glddjande nyheten att
Réda Korset kommer efter det hdr att
bjuda pé lite mera dansverkstdder med
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ElinMaria. S& det fina som skapats
genom dessa forsta verkstéder fér
utvecklas vidare under en lite langre tid.
Det tar ju naturligtvis en tid for alla att
komma in i dansen, vdnja sig vid

rorelserna  och skapa fértroende till
l&raren.
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