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–  E l i n M a r i a s  d a n s v e r k s t ä d e r  s t i m u l e r a r  t i l l
r ö r e l s e  o c h  g l ä d j e  i  s t u n d e n

H E L A  R E G N B Å G E N  D A N S A R  
Text: Katja Bonnevier
Foto: Tuuli Meriläinen

Folkhälsan i Korpo har med hjälp av bidrag från Svenska Kulturfonden erbjudit dans för
äldre på Regnbågen under vårvintern. ElinMaria Sydänvirta, danspedagog med
erfarenhet av att dra dans för olika åldrar och bosatt i Korpo, anlitades för uppdraget. I
Regnbågen erbjuds dansverkstäderna till alla boende, även de som bor i lägenheterna
runtom och de som deltar i dagsverksamheten. 
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Jag hade den fina chansen att också få
delta i ElinMarias dansverkstäder och
kunde genast konstatera att dans nog är
ett fantastiskt brett begrepp och
inkluderar egentligen allt som har att göra
med rörelse till rytm och musik. Jag deltog
i den sista av 5 danstillfällen och de flesta
av de boende på Regnbågen hade då
också deltagit i alla eller åtminstone
något av tillfällena. De som bor på
avdelningen för minnessjuka har fått
delta i dansverkstäder anpassade till
dem.

Alla intresserade samlas sittandes i en
stor ring för att delta i dansverkstaden.
Rummet fylls av sköna toner och gamla
visor, som lockar till rörelse och för en del
också till sång. ElinMaria drar vant i gång
olika aktiviteter som lockar till rörelse med
musik och rytm, men som också väcker
gamla minnen. Idag är havet och fiske
som tema. Fiskeredskap cirkulerar i ringen
och glada igenkännanden av redskapen
hörs: ”Det här kan jag”, ”Vilket fint
strömmingsnät” och ”Det där är en piska
för att reda ut nät”. Det finns mycket
kunskap om fiske och minnen bubblar
fram. Alla tar tag i årorna och så ror vi ut
för att fiska till den medryckande visan ”En
sjöman älskar havets våg”.  Färggranna
dukar fladdrar och leenden sprids på alla
läppar. Och när hela gruppen
tillsammans gör vågor med ett stort tyg,
så kan man nästan på riktigt känna
havsbrisen. Och jag hör någon leende
sucka att ”havet är fantastiskt, havet är
alltid så olika”. Efter den färgsprakande,
lättsamma och gemensamma stunden i
musikens och dansens vågor, sitter vi
tillsammans och känner efter. Vi pratar en
stund om vad deltagarna tyckt om 

dansverkstäderna hittills och många var
överens om att det är skönt med lite
ombyte i vardagen och de önskar att få
mera dans också i fortsättningen. 

Följande dansverkstad är för boende på
Solsidan, det vill säga avdelningen för
minnesjuka. ElinMaria anpassar skickligt
programmet till den lilla gruppen och
fokus blir mera på att skapa kontakt,
upprepa rörelser, skapa ljud och igen ha
roligt i stunden. Här kan jag se en tydlig
utveckling hos en del av dem som
deltagit i dansen, från att passivt iaktta till
att börja känna igen rörelser och följa
med i dem, säger ElinMaria. För mig känns
det också otroligt berörande att se hur
musik och dans kan aktivera, sprida
glädje och skapa gemenskap. Och bra för
kroppen är det förstås! 
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ElinMaria. Så det fina som skapats
genom dessa första verkstäder får
utvecklas vidare under en lite längre tid.
Det tar ju naturligtvis en tid för alla att
komma in i dansen, vänja sig vid
rörelserna och skapa förtroende till
läraren.  

För personalen är det också skönt att
någon utomstående kommer för att dra
program, vilket under hektiska dagar med
personalbrist, ändå alltid garanterar ett
avbrott med någon stimulerande
verksamhet. ElinMaria konstaterade att
dessa stunder säkert också ger
personalen mycket, då det finns tid för att
uppleva och göra tillsammans, som
stärker allas känsla av gemenskap.
Regnbågens personal har också tidigare
dragit dansstunder och speciellt
vårdbiträdesstuderande Azaldeens
musikstunder, med arabisk musik, var ett
högt uppskattat program. 

Äldreomsorgsledaren vid Regnbågen,
Erja, hade den glädjande nyheten att
Röda Korset kommer efter det här att
bjuda på lite mera dansverkstäder med 

Artikelförfattaren

Katja Bonnevier är styrelsemedlem i
Folkhälsan i Korpo och arbetar som
koordinator för Skärgårdshavets
Biosfärområde.
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