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Palvelutalo Sateenkaaressa Korppoossa
ailoaja vanhO]a muistoja

tanssi heratta

Sormet jumppaavat ja varikkiat kankaat
lepattavat. ElinMaria Sydanvirta saa senio-
rit lilkkkumaan musiikin tahtiin, ja vanhoilla
esineilld herétetddn myos vanhoja muistoja.

Korppoon palvelutalo Sateenkaareen
asiakkaat ovat saaneet tanssia ker-
ran viikossa tanssipedagogi ElinMa-
ria Sydéanvirran johdolla. Hinelli on
laaja kokemus kaikenikdisten tans-
sin johtamisesta. Tanddn mukanaon
yksitoista senioria ja pari hoitajaa,
jotka mielikuvituksessaan padsevit
merelle kalastamaan, ja he elavoitta-

viit tarinaa erilaisin lempein liikkein. -

— Aloitamme lAmmittamalla kasid,
jotka ovat tehneet niin paljon puo-
lestamme eldmaissa, eiko niin? ky-
syy Sydanvirta ja kehottaa kaikkia
jumppaamaan sormillaan.

Jokainen osallistuu istuma-asen-
nossa omien kykyjensda mukaan. He
soutavat muun muassa kisilldén, t6-
mistelevit jaloillaan ja onkivat ku-
vitteellisella ongella. Liikkeitd vuo-
rotellaan aktivoivilla Kysymyksilla.
Sydinperillda on mukanaan myos
erilaisia kalastusvalineit, joita asi-
akkaat saavat hypistella, ja joillekin
silakkaverkko, kalastushaavi ja hou-
kutuslintu herdttavit vahvoja muis-
toja.

- Mikai kala on hyva kala? hin ky-
syy, ja yksi asiakkaista huutaa he-
ti: "made!”.

Musiikki, jonka tahdissa he liik-
kuvat, miellyttii senioreita: he ta-
puttavat ja tomistelevit sottiisin ja
valssien sekd meriaiheisen musii-
kin, kuten ”Sa skimrande var aldrig
havet”, tahdissa.

- Nayttdkaa, miten kala perataan,
Sydinvirta sanoo, ja yrittdd saada
asiakkaat aktivoimaan ranteensa
kiertoliikkeilld, mutta silloin Anne
huutaa iloisesti: "Se homma jétetain
ukoille!”

Yksi asiakkaista on Elsmaj Rous-
ku, joka on osallistunut tanssiin joka
kerta. TanssityOpajat tarjoavat ha-
nelle tervetullutta vaihtelua.

- Minulle tanssiminen ei ole mi-
tddn uutta, olen tanssinut paljon.
Aloitin kolmivuotiaana kun istuin
isdni késivarrella hdnen tanssies-
saan, hdn muistaa.

Muistisairaiden osastolla tanssin

luonne on erilainen. Ta#lld useam-
pi asiakas liikkuu hyvin, eika pal-
lon heittdminen tai huivin heilutta-
minen ole mikaan haaste - jos vain
ymmértid miksi niin tehdadn ja jos
pystyy keskittymain késilld olevaan
tehtdvadn. Kaiuttimesta kuuluu nyt
kappale "Merimies merta rakastaa”
ja useat asiakkaat laulavat yllattden
kaikki sikeet ulkomuistista. Tunnel-
ma on yleisesti ottaen iloinen. Asiak-
kaat nauravat herkisti, mutta myos
itku voi tulla pintaan.

—Vaikka kaikki eivit muista, kuka
olen, olen silti huomannut, ettd mi-
nusta on tullut asukkaille jollain lail-
la tuttu, ja siksi he voivat myos pa-
remmin osallistua tanssiin. TAima
koskee molempia osastoja, Sydan-
virta kertoo

Hinen mielestédén tallaisten tans-
sipajojen tulisi olla sidnndllista toi-
mintaa kaikissa saariston palvelu-
taloissa.

Vanhustyon ohjaaja Erja Rajakan-
gas kertoo, ettd lahes kaikki asiak-
kaat haluavat osallistua tanssiin.

- Hoitajat eivit ehdi tehdé niin pal-
jon aktiviteettejd asiakkaiden kans-
sa, joten on mukavaa, etté tinne tu-
lee joku ulkopuolelta. On myds hy-
v asia, etté jotkut hoitajat paisi-
viit mukaan tanssimaan ja saivat li-
sa# vinkkejd sithen, mité he voivat
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Armarna upp i luften. - Strick p4 armarna, séger Elin Maria Sydanvirta
och alla utfor rorelserna sittande enligt egen férmaga. Fran vanster Sven,
ElinMaria och Maj-Britt. - Ojenna kadet oikein pitkiksi, ElinMaria sanoo.
Mukana tanssimassa vasemmalta Sven, ElinMaria ja Maj-Britt.

itse tehda.

Rahat Sydanvirran johtamaan vii-
teen tanssityopajaan tuli Folkhal-
sanilta. Toiminta tulee myos jatku-
maan jossain muodossa, silld Punai-
sen Ristin Korppoon osasto on lu-

vannut tanssityopajoille taloudellis-
ta tukea. Milloin tanssi jatkuu, ei ole
vield tiysin selvaa.

Tuuli Merildinen
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