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DansiRegnbagen i Korpo lockar fram
gladje och gamla minnen

Fingrar spretar och de firggranna dukarna
fladdrar. ElinMaria Sydanvirta far seniorer-
na att rora pa4 sig till musik, och med gamla
foremal lockar hon ocksa fram gamla min-

nemn.

En gang i veckan har klienterna i
serviceboendet Regnbéagen i Korpo
fatt dansa med danspedagogen Elin-
Maria Syddnvirta som har lang erfa-
renhet av att leda dans for alla ald-
rar.1dag ér det elva seniorer och ett
par vardare som i fantasin far dka
ut pa havet och fiska och leva ut be-
rattelsen med olika skonsamma ro-
relser.

- Viborjar med att mjuka upp hén-
derna som gjort sa mycket for ossili-
vet, eller hur? fragar Sydénvirta och
uppmanar alla att spreta med fing-
rarna for att virma upp.

Alla deltar enligt egen formaga i
sittande stéllning. De bland annat
ror med armarna, stampar med f6t-
terna och kastar ut ett inbillat fis-
kespo. Sydanvirta varvar rorelser-
na med aktiverande fragor. Hon
har ocksa med sig olika fiskered-
skap.som hon later ga runt, och hos
en del vicker foremalen fiskhaven,
strommingsnétet och vittarna star-
ka minnen.

- Vilken fisk ar god fisk? fragar hon
och en av klienterna ropar genast:
"det ar lake!”.

Musiken de ror sig till ska passa
seniorernas smak: de stampar och
Kklappar till schottis och vals och mu-
sik med havstema som till exempel
"S4 skimrande var aldrig havet”.

~ Hur rensar man en fisk, fragar
Sydanvirta och forsoker fa klienter-
na att aktivera handlederna genom
vridrorelser, men da ropar Anne
glatt: "det lamnar vi at gubbarna!”

En av deltagarna ar Elsmaj Rous-
ku som deltagit i dansen varje gang.
For henne ger dansverkstiaderna vil-
kommen omvéxling.

— For mig ar dans inget nytt, jag
har dansat massor i mina dagar. Det
bérjade som trearing pa min pappas
arm, minns hon.

Pa avdelningen foér minnessjuka
har dansen en annan karaktir. Hir
fungerar kroppens rérelser hos de
flesta av de fem klienterna fint, och
att kasta en boll eller vifta med en
duk 4r ingen match - om man bara
forstar varfor man ska gora det och

kan fokusera pa uppgiften. Ur hog- _

talaren kommer nu laten "En sjo-
man 4lskar havets vag” och flera av
klienterna sjunger alla verserna ur
minnet. Stimningen 4r allmant upp-
sluppen. Trots minnessjukdom har
Kklienterna néra till skratt, men ock-
sé till grat.

~Trots att alla inte minns vem jag
ir sé har jag dinda markt att jag pa
nagot siitt blivit bekant for invanar-
na, och dé kan de ocksa bittre folja
med i vad vi gor. Det giller bida av-
delningarna, sdger Syddnvirta

Hon anser att dansverkstider som
detta borde vara en regelbunden ak-
tivitet pa serviceboenden i skdrgar-
den.

Aldreomsorgsledaren Erja Raja-
kangas berittar att nistan alla kli-
enter har valt att delta i aktiviteten.

-Vérdarna hinner inte sjalv gora sa
mycket aktiviteter med klienterna,
sa det dr skont att det kommer na-
gon utifran. Och det dr bra att nagra
vardare kunnat vara med och fa me-
ra tips om vad man kan gora sjalv.

Det dr Folkhilsan som beviljat
pengarna for de fem dansverksta-
der som Sydénvirta haller i Regnba-
gen under vintern. Det har ocksa bli-
vit klart att det blir en fortséttning i
och med att Réda Korsets Korpoav-
delning lovat ekonomiskt stod. Nar
dansen fortsitter, och hur ménga
dansverkstider det blir, dr dnnu in-
te helt klart.
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Havsbns. Man kan nastan kanna havsbrlsen irummet dé duken gungar
upp och ner och béaten, i form av en boll, dansar fram pa havet. Huoneessa
voilahes tuntea merituulen kun suuri kangas keinuu ylos jaalas, javene,
tanaan pallon muodossa, keikkuu laineilla.
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Fiske och havet. Anne (frv.), Anita och vardaren Pia kastar ut sina "kastspon”. Dagens tema for dansen var fiske
och havet, De bland annat ror med armarna, stampar och klappar till schottis och vals och kastar ut ett inbillat
fiskespd. Anne (vas.), Anita ja hoitaja Pia "kalastavat”. Paivén tanssin teema on kalastus ja meri. He tekevat muun
muassa soutulikkeits, taputtavat ja témistelevét jaloillaan valssin ja schottiksen tahdissa ja kalastavat kuvitteel-
lisella vavalla.
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